SV WEIDEN 1914/1975 e.V.
Wir im ..Kolner Westen"

Taekwondo ...

... ist eine koreanische Kampfkunst, die Bewegung und Ausdauer fordert, Respekt
und Hoflichkeit vermittelt, der Selbstverteidigung dient, Bescheidenheit,
Selbstdisziplin, Koordination, Konzentration und Geduld lehrt und so auch die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen férdert.

==> Kinder / Jugendliche ab 6 Jahren ==> Donnerstag 16:30h-17:30h

Punch & Kick — Martial Arts Fitness ...

... ist eine Kombination zwischen Kampf-, Kraft- und Ausdauersport auf Basis der
Techniken und Werte des Taekwondo. Dazu gehéren Box (=Punch)- und
Tritt(=Kick)- Ubungen an Pratzen, die Kraft, Koordination, Schnelligkeit und
Flexibilitdt fordern. Intensives Workout zum Auspowern und in Form kommen.

==> Jugendliche / Erwachsene ==> Donnerstag 17:30h-18:45h

Leitung Metin Bilgi, mehrfacher DM + Vize EM Taekwon-Do
Trainingsort Turnhalle Johanniterschule Lovenich, Kolner Strale 37
Kosten: monatlich 30€ (ermalSigt 25€) - Mitgliedschaft nicht erforderlich

ANMELDUNG

Sie erhalten das notwendige Formular nach Threr ersten Stunde vom Trainer.

Bitte beachten Sie:

Das abgegebene Formular und der Zahlungseingang sind erforderlich, um weiter am
Training teilzunehmen und um den Versicherungsschutz zu erlangen.

Geschidftsstelle am Sportplatz, Ludwig-Jahn-Strafe 15, 50858 Kain
Telefon 02234-497670, info@svweiden.de , rehasport@svweiden.de , www.svweiden.de
Geschiftsstelle in den Schulferien geschlossen
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